(Calenorier

DES FRUITS ET LEGUMES BIO

DE NOUVELLE-AQUITAINE




‘Janvier W
N
$WE cATTE dj

CELERI-RAVE
EPINARDS
CELERI BRANCHE
OIGNON
PANAIS

CHOU FRISE

1‘

BROCOLI

CHOUX DE BRUXELLES

FRUITS ET LEGUMES BIO DE NOUVELLE-AQUITAINE




'ﬁ—

RADIS NOIR
MACHE
PATATE DOUCE i @
POMME
CHOU FLEUR
|
COURGE
POIREAU RUTABAGA Kiwi

SALADE

TOPINAMBOUR

POTIMARRON

FRUITS ET LEGUMES BIO DE NOUVELLE-AQUITAINE




‘Feévrier

@ 5 BLETTE

BETTERAVE , CAROTTE f
NAVET
BROCOLI
2 CELERI-RAVE
EPINARDS
CELERI BRANCHE @ @ .
OIGNON PANAIS

CHOU FRISE

FRUITS ET LEGUMES BIO DE NOUVELLE-AQUITAINE




s &

RADIS NOIR

CHOU FLEUR “

PATATE DOUCE

COURCGE
POIREAU RUTABACA KIwI

MACHE

SALADE

TOPINAMBOUR

POTIMARRON

FRUITS ET LEGUMES BIO DE NOUVELLE-AQUITAINE




Mars
Ny

BETTERAVE

CAROTTE E

' NAVET
BROCOLI
CELERI-RAVE
EPINARDS

CELERI BRANCHE

OIGNON

PANAIS
ASF’ERGE CHOU FRISE

FRUITS ET LEGUMES BIO DE NOUVELLE-AQUITAINE




s &

“ RADIS NOIR

PATATE DOUCE

POMME

CHOU FLEUR RADIS

COURGE

POIREAU RUTABAGA
ARTICHAUT

SALADE

TOPINAMBOUR

POTIMARRON

FRUITS ET LEGUMES BIO DE NOUVELLE-AQUITAINE




Awvril

\

BETTERAVE AL
CAROTTE

AlL

ASPERCE EPINARDS
CHOU FLEUR

CONCOMBRE

NAVET )

FRUITS ET LEGUMES BIO DE NOUVELLE-AQUITAINE




POMME DE TERRE

RADIS POMME

POIREAU
FRAISE
ARTICHAUT
SALADE COURGETTE

FRUITS ET LEGUMES BIO DE NOUVELLE-AQUITAINE




ai % -

\,5 PETITS POIS

AILLET

BETTERAVE
ASPERGE CHOU FLEUR

CAROTTE

@ V CONCOMBRE

NAVET
EPINARDS )

FRUITS ET LEGUMES BIO DE NOUVELLE-AQUITAINE




¢

FRAISE

‘ w

RADIS

POMME DE TERRE

> P e

SALADE

POMME

CERISE ARTICHAUT

COURGETTE
TOMATE

FRUITS ET LEGUMES BIO DE NOUVELLE-AQUITAINE




‘Juin

BETTERAVE
BROCOLI
BLETTE
.- RADIS POMME DE TERRE

COURGETTE .
EPINARDS #

HARICOTS VERTS
POIVRON

>

¢

CAROTTE

¢

NAVET
CONCOMBRE

FRUITS ET LEGUMES BIO DE NOUVELLE-AQUITAINE




PASTEQUE REINE CLAUDE

/ . . ARTICHAUT

PETITS POIS

v

S ¢ Q

FRAMBOISE
FRAISE

SALADE

POMME

MELON

SEIGLE CERISE ORGE D’HIVER

FRUITS ET LEGUMES BIO DE NOUVELLE-AQUITAINE




Juillet ‘ ?

CAROTTE

BETTERAVE
. BROCOLI
BLETTE
POMME DE TERRE
SALADE AT
COURGETTE ‘ @ HARICOTS VERTS
POIVRON ARTICHAUT
NAVET )

CONCOMBRE MELON

FRUITS ET LEGUMES BIO DE NOUVELLE-AQUITAINE




O MYRTILLE

PASTEQUE REINE CLAUDE
/ . FRAMBOISE
4
PETITS POIS \7
FRAISE \A
7
\/
v
POMME
PoOIS FIGUE
ORGE
ﬁ “ AVOINE
LENTILLE ﬁ
CERISE
TOMATE SEIGLE

ORGE D’HIVER

FRUITS ET LEGUMES BIO DE NOUVELLE-AQUITAINE




AUBERGINE

CAROTTE

BETTERAVE

Y

BLETTE

BROCOLI

RADIS CHOU FLEUR
COURGETTE SALADE

OICNON

HARICOTS VERTS

ﬁ@

CONCOMBRE ARTICHAUT MELON
POIVRON

POMME DE TERRE
NAVET

FRUITS ET LEGUMES BIO DE NOUVELLE-AQUITAINE




PASTEQUE O MYRTILLE

REINE CLAUDE

FRAISE

<<=

POMME LENTILLE

---_",’I
s
"\

LUPIN
@ AVOINE
NOISETTE
Pols CHICHE
TOMATE TOURNESOL

FRUITS ET LEGUMES BIO DE NOUVELLE-AQUITAINE




Septembre

. CAROTTE
OIGNON
CHOU FRISE

BLETTE RADIS
AUBERGINE

CHOU FLEUR
COURGETTE
; PATATE DOUCE
EPINARDS HARICOTS VERTS

20

CONCOMBRE ARTICHAUT MELON
POIVRON

SALADE
NAVET

FRUITS ET LEGUMES BIO DE NOUVELLE-AQUITAINE




POIREAU

PASTEQUE
MYRTILLE .
MAIS
HARICOT BLANC

BROCOLI

IN
COING LUPIN

@ | TOURNESOL
‘ SARRASIN

CoJl

(<)
FIGUE "o’o PRUNEAU i

TOMATE Pois CHICHE NOIX

NOISETTE

FRUITS ET LEGUMES BIO DE NOUVELLE-AQUITAINE




Octobre ®

OIGNON

&
. CAROTTE
CHOU FRISE

HARICOTS VERTS

BLETTE

CELERI BRANCHE

BETTERAVE

COURGETTE

PATATE DOUCE
NAVET
SALADE
EPINARDS
ARTICHAUT

CELERI-RAVE AUBERGINE

FRUITS ET LEGUMES BIO DE NOUVELLE-AQUITAINE




@ <

HARICOT BLANC
MYRTILLE

BROCOLI Q
CHATAICNE

. NOISETTE

Q FRAMBOISE
Oot

SOJA ‘
FIGUE

NOIX

POIREAU
SARRASIN

@e)]

TOMATE

FRUITS ET LEGUMES BIO DE NOUVELLE-AQUITAINE




‘Novembre

&>
. CAROTTE

CHOU FRISE

BROCOLI

BLETTE
CELERI BRANCHE

MACHE

POTIMARRON

NAVET
SALADE

EPINARDS

CELERI-RAVE

CHOUX DE BRUXELLES OIGNON )

FRUITS ET LEGUMES BIO DE NOUVELLE-AQUITAINE




@ . CHOU FLEUR

PANAIS

%%

COURCE
0 CHATAIGNE
C a KAK]
COING
POMME

PATATE DOUCE

“ BETTERAVE
7ok

TOPINAMBOUR
POIREAU ARTICHAUT

FRUITS ET LEGUMES BIO DE NOUVELLE-AQUITAINE




‘Decembre

W.

CAROTTE

CHOU FRISE

BLETTE

CELERI BRANCHE

MACHE R POTIMARRON
E Q AlL @

CELERI-RAVE

OIGNON

EPINARDS
CHOUX DE BRUXELLES )

FRUITS ET LEGUMES BIO DE NOUVELLE-AQUITAINE




RUTABAGA . CHOU FLEUR O'Q

0 CHATAIGNE
\ KAKI
PANAIS

KIw1

“ POMME

PATATE DOUCE

COURGE

BETTERAVE

=D 10-NAMBOUR

POIREAU
RADIS NOIR

FRUITS ET LEGUMES BIO DE NOUVELLE-AQUITAINE




Calendrier publié par INTERBIO Nouvelle-Aquitaine
Illustration par Amandine Roussarie - Studio d’AR

Soutenu par

| Nouvell PREFET 5I;:BLIQUE mlj
ouvelle- .
A DE LA REGION FRANCAISE
£69) Aquitaine s ¢
Egalité
Fraternité

NOUVELLE-AQUITAINE GRAND SUD-OUEST
é’b:[?;i AGENCE DE L'EAU ADOUR-GARONNE




